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摘 要：铸牢中华民族共同体意识是新时代党的民族工作的主线，也是民族工作高质量发展的核心指引。华裔青年大学生是中华民

族共同体建设的重要力量，其“五个认同”水平与共同体认同意识培育成效，对民族团结与长治久安具有重要意义。现阶段，该群

体存在认知体系不完善、情感联结不深厚、实践转化不充分等诸多问题。本文立足华裔青年大学生的认同现状与现存问题，结合时

代特征与青年发展规律，从三方面提出培育对策：构建在地化情境体验体系，实现共同体认同的生活化转化；搭建跨文明对话平台，

在多元文化交流中深化共同体认知；融合数字人文资源，拓宽共同体认同维度与边界。本文以期破解该群体共同体认同培育困境，

夯实其中华民族归属感与认同感，为新时代中华民族共同体建设提供理论与实践参考。
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A Study on the Current Status of Identity and Strategies for Building Community
among Ethnic Chinese Young College Students in the New Era
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Abstract: Forging a strong sense of community for the Chinese nation is the main line of the Party's ethnic affairs work in the new era and the

core guide for the high-quality development of ethnic affairs. Ethnic Chinese young college students are an important force in building the

community of the Chinese nation. Their level of the "five identifications" and the effectiveness of cultivating community identity are of great

significance to ethnic unity and long-term social stability. At present, this group faces numerous problems, including an incomplete cognitive

system, weak emotional ties, and insufficient practical transformation. Based on the current status and existing problems of identity among

ethnic Chinese young college students, and in light of the characteristics of the times and the laws governing youth development, this paper

proposes cultivation strategies in three aspects: constructing a localized contextual experience system to realize the integration of community

identity into everyday life; establishing platforms for cross-civilizational dialogue to deepen community cognition through multicultural

exchanges; and integrating digital humanities resources to broaden the dimensions and boundaries of community identity. This paper aims to

address the difficulties in cultivating community identity among this group, consolidate their sense of belonging to and identification with the

Chinese nation, and provide theoretical and practical references for building the community of the Chinese nation in the new era.
Keywords: ethnic Chinese young college students; building the community of the Chinese nation; current status of identity

一、研究设计

（一）研究对象

本研究以西部某高校华文班各个学段的华裔大学生为

调研对象，通过线上线下相结合的方式随机发放问卷。选

取调查对象主要基于以下两点：首先，该校本身拥有来自

中亚五国的华裔青年大学生资源，便于进行充分的实地调

查；其次，西部有着重要的战略地位，在该校开展对学生

中华民族共同体认知现状的调查具有重要的研究价值。本

次调研采集的基础信息包含受访学生性别、年龄、年级、专

业、国籍及汉语学习时长。研究共计发放问卷75份，剔除15

份无效样本后，最终回收有效问卷60份，问卷有效回收率达

80%。本次调研样本覆盖面较广，数据可信度较高，能够客观

呈现华裔青年大学生对中华民族共同体的认同现状。

（二）研究方法

依据华裔青年大学生汉语学习特征与现实活动情况，

研究完成专项调查问卷编制，量表包含28个题目，涵盖国

家、民族、语言、文化及价值认同五大维度。借助SPSS完

成数据检验，结果显示问卷信效度达标：α系数0.822，巴

·008·



2026年第 4期 郭琴：新时代华裔青年大学生共同体建设的认同现状及策略研究 No.4 2026（Vol.002）

特利特检验显著，KMO值为0.702，证实题项设置符合研究

要求。本研究还采用半结构化访谈方式，按照最大差异信

息饱和原则确定访谈对象，除深度访谈十名华裔青年大学

生外，还吸收了留学生系主任、国际文化交流学院院长及

业内领域专家等宝贵意见，形成管理者、教育者及学生多

维度研究视角。访谈均通过线下面对面进行，经访谈对象

同意后全程录音转录为文字稿，并整理为相关策略建议。

（三）分析与检验

本研究采用SPSS27.0软件对问卷数据进行多维度分

析，通过描述性统计、皮尔逊相关性分析、独立样本T检验、

单因素方差分析等方法，分析华裔青年大学生在性别、年

级、专业等不同因素在“五个认同”维度的差异和特点，

以期全面细致地探析这一群体在中华民族共同体认知上的

特征与规律。

二、总体现状与各维度分析

（一）总体现状分析

在不断推进中华民族共同体建设的过程中，首要任务

是增强华裔青年大学生个体的身份认同，身份认同涵盖了

对国家、民族、语言、文化和价值等五个方面的认同。在

此基础上，本研究对中华民族共同体“五个认同”维度的

相互关系进行皮尔逊相关性分析。数据显示，各维度之间

的相关系数普遍具有统计学显著性（p<0.05），且皮尔逊相

关系数均大于0，表明中华民族共同体各维度并非孤立存

在，而是相互影响、相互促进，形成协同并存关系。此外，

国家认同与民族认同、文化认同、价值认同等均呈显著正

相关，其中，国家认同与价值认同之间的相关性最为突出

（r=0.597），表明国家认同的提升能够显著带动其他认同维

度尤其是价值认同维度的增强；相较而言，语言认同与其

他认同维度的相关系数检验呈现弱显著性（相关系数较

低），但作为文化重要载体以及激活其他认同维度的“文化

密钥”，其认同状况对中华民族共同体的形成与发展具有重

要影响，值得持续关注并重点研究。

（二）各维度现状分析

1.国家认同维度。华裔青年大学生的国家认同感在性别

上存在一定差异，但总体展现出积极、稳定且较为一致的

认同态度，反映出他们对中华民族共同体强烈的归属感与

责任感，同时在将夯实中华民族共同体认同融入华文教学

时，也应充分考虑性别因素，拉近华裔青年大学生不同性

别之间的距离及其与中国和中国人民的距离，从而促进中

外文化交流、增强国家凝聚力。

2.民族认同维度。华裔青年大学生在跨文化语境下依然

保持了较为强烈的民族归属感。这种认同不仅体现在对中

华民族多元一体格局的认同，更深化为个体发展与国家发

展“同呼吸、共命运”的深度融合。学生对中华民族及更

深层次的认同，不仅有利于增强共同体认同意识，也有利

于将个人成长与中华民族紧密交织、协同共生。

3.语言认同维度。华裔青年大学生在语言认同上表现出

双重性特征：使用汉语的高频性与汉字传播的自觉性。然

而，仍有小部分学生汉语使用频率低以及在汉字和中华文

化传播与参与上持犹豫态度，应加强对这一部分学生的关

注与引导，同时在教育方面进一步增强汉字趣味性和实用

性，鼓励和带动学生能够更加积极地参与和投入语言学习

与文化传播的事业中，使其在语言实践中不断深化对中华

文化的理解和认同。

4.文化认同维度。华裔青年大学生“文化认同”建构呈

清晰的代际递进规律，从青少年期的感性认知萌芽，到青

年期的理性认同形成，最终在成熟期升华为文化自觉，构

成完整的认同发展链；其次，18-24岁是一个关键的发展阶

段，在这一时期，学生展现出“高关注度—中参与度—低

传播率”的阶段性特征，其文化认知已形成坚实基础，但

实践转化仍需引导；最后，尽管18岁以下学生在知识储备

层面存在提升空间，但其实践热情度较高，这种“认知滞

后—实践先行”的特征恰恰预示其文化认同的可持续发展

潜力。

5.价值认同维度。不同专业群体在价值观认同层面呈现

出差异化特征，但总体表现出积极的认同倾向与较高的文

化自觉。文史类学生展现出更高的价值理解能力，艺术类

学生彰显出与价值文化内涵共鸣的深度，理工类学生则在

理性思维框架下保持了价值认同的内在统一性。显然，专

业背景差异在认同程度与焦点关注上虽有所分化，但并未

削弱认可价值观重要性的共识，反而结合多元认知思维模

式丰富了价值观的影响力与包容性。

三、推进中华民族共同体建设的策略建议

（一）构建在地化情境体验体系

“文化记忆在地化”的“书写”，即通过叙述、命名、

形象展示和空间建构等把历史文献、传记故事、传统技艺

等文化遗存中的“记忆”激活，从而创造性地塑造成一种

地方精神、在地形象等，形成独特的“地方”概念。立足

华裔青年大学生对中华文化既熟悉又陌生的双重特性，通

过创设沉浸式在地化体验场景，将抽象的认同理念转化为

·009·



2026年第4期 高等教育进展 No.4 2026（Vol.002）

可感知的生活实践。依托高校所在城市的历史文脉与当代

发展脉络，设计“城市文化解码”项目，引导学生走访老

字号商铺、城市更新地标、民族社区聚居区等场所，在与

常住居民的深度交流中理解地域文化与民族精神的共生关

系。同步搭建“非遗活态传承”平台，邀请非遗技艺传承

人或民间艺人入驻校园开设工作室，学生可参与传统技艺

的创作过程，在掌握刺绣、陶艺等技能的同时，体会其中

蕴含的价值观念与审美追求。同时也应注重将国家发展成

就转化为沉浸式体验资源，组织学生参与乡村振兴观察行

动，通过记录脱贫村庄的产业变迁、生态保护成果，直观

理解国家政策与民族共同命运的关联。设计“家庭文化结

对”计划，匹配本地家庭开展周期性互动，在节日庆祝、

日常交往中感受传统习俗的当代延续，逐步建立对民族生

活方式的情感联结。这种基于生活场域的培育方式，既能

规避认知隔阂，又能使认同培育潜移默化融入日常，形成

持久影响。

（二）打造跨文明对话实践平台，深化认同维度

在各种文明多样性存在的世界，文明间的对话极为必

要，对话是全球化时代促进不同文明进步与发展的重要前

提与保障。针对华裔青年大学生兼具中华文化背景与海外

生活经历的特殊性，构建多层次跨文明对话机制，在多元

文化参照中强化对中华民族共同体的认知定位。搭建“文

化基因对话”工作坊，组织学生对比分析中华文化核心符

号与其他文化的相似性与独特性，如通过汉字结构与书法

艺术的演变，探讨中华文明的连续性与包容性，在辨析中

明晰自身文化身份的独特价值。

此外，增加“全球议题协作”等项目的创设，围绕气

候变化、公共卫生等全球性挑战，引导学生结合中国实践

与国际经验提出解决方案，在合作过程中理解中国发展道

路的世界意义，增强国家认同的理性基础。建立“侨乡文

化反哺”机制，鼓励学生将在华学习所得转化为面向海外

的文化传播内容，通过撰写双语文章、制作短视频等方式，

向所在国社群阐释中华文化理念，在输出过程中深化自我

认同。这种对话式培育路径，既尊重多元文化现实，又凸

显中华民族共同体的主体性，符合华裔青年大学生的认知

特点。

（三）融入数字人文资源与技术，拓展认同边界

数字技术赋能中华民族共同体建设，能够有效推进中

华各民族交流纵深发展、整合各民族文化要素、牢固地凝

合起共同在场的交往场景。高校应顺应数字时代青年群体

的认知习惯，运用数字技术构建立体化认同培育载体，打

破时空限制拓展华文教育的影响维度。首先，打造“云端

文化图谱”系统，整合历史文献、民族服饰、传统建筑等

数字资源，学生可通过虚拟现实技术“参与”重要历史事

件或场景，如通过三维建模重现古代丝绸之路贸易场景，

在互动体验中理解各民族交往交流交融的历史脉络。其次，

构建“共创式数字博物馆”，邀请学生参与文化遗产的数字

化保护工作，如为古籍进行断句注释、为民族音乐标注情

感内涵，在知识生产过程中建立与文化传统的创造性联结。

开发“认同培育算法”，基于学生的在线学习轨迹与互动数

据，个性化推送符合其认知特点的内容，如对饮食文化感

兴趣的学生，系统可自动关联各地菜系与地理环境、民族

迁徙的关系，实现精准化培育。最后，建立“跨国数字社

群”，支持学生与海内外同龄人开展线上文化协作项目，如

共同制作“华人移民史”互动地图，在跨国合作中强化对

民族迁徙历程与国家故土的情感联结。这种数字赋能的培

育方式，既契合当代华裔青年大学生的行为特征，又能突

破物理空间限制，使认同培育渗透到学习生活各场景，为

高校华文教育提供可复制的技术应用范式。

四、结束语

高校华文教育是推进中华民族共同体建设的关键场

域。本研究通过实证调研发现，华裔青年大学生在“五个

认同”维度上存在认知差异，既展现出对中华民族共同体

的高度认同，也存在着实践转化时的欠缺性，该群体形成

并发展中华民族共同体认同意识，当下仍然面临着来自国

际、国内和学生自身层面的挑战⑬。对此，本文提出以下创

新培育路径：构建在地化情境体验体系，激活认同基因；打

造跨文明对话实践平台，深化认同维度；融入数字人文资源

与技术，拓展认同边界。通过系统构建“认知—情感—行为”

三位一体培育体系，推动华文教学与认同意识培育同频共

振，使“五个认同”真正内化于心、外化于行，从而为我

国培育具有一定民族与家国情怀的华裔新生代，践行新时

代高等教育服务国家战略的使命担当。
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